附件1
国家开放大学第二届“药健康 竞未来”药学科普大赛
获奖结果（同级别奖项排名不分先后）
特等奖（2个）
	序号
	作品名称
	选手姓名
	分部/学院
	指导教师

	1
	认对、采对、用对——蕲艾的正确打开方式
	胡景波
	武汉
	陈春霞、朱伶俐、周委

	2
	麝香的正确认识——从宫斗“神器”到科学用药
	王丽萍
	四川
	龚静、王祎然、余涛



一等奖（10个）
	序号
	作品名称
	选手姓名
	分部/学院
	指导教师

	1
	细辨甲硝唑剂型，对症用药不踩坑
	宋伟
	辽宁
	贾伟然、宋鹏飞、于海鹏

	2
	胃里的“不速之客”，你赶走了吗？——幽门螺杆菌根除全攻略
	宋晓娜
	沈阳
	闫泉香、刘涵、张宇昕

	3
	心绞痛急救药——硝酸甘油用药指导
	魏玉欣
	吉林
	朱虹燃、丛健娇、关晶

	4
	别让开封后的药，变成家里的“隐形风险”
	姚晶
	黑龙江
	杨春梅、李天慧、刘艾莹

	5
	藿香正气水+冰美式?——这份藿香正气使用指南请收好
	刘婧怡
	黑龙江
	李天慧、杨春梅、赵玉红

	6
	滴眼药水，你是“青铜”还是“王者”？
	张欣
	青岛
	葛义文、林乐、杨杰

	7
	二甲双胍用药知识科普
	曹维欢
	四川
	朱万婷、林静、龚静

	8
	“药”说身高
	吕行
	重庆
	雷琪、王静蓓

	9
	幸福就是“拉”得轻松——老年便秘合理用药科普
	李钰锟
	西安
	白贺伊、张安、叶紫河

	10
	新疆家庭药品储存注意事项  ——高温、干燥、温差大
	李萍
	新疆
	谢锦锦、李鑫、马晓茹


二等奖（14个）
	序号
	作品名称
	选手姓名
	分部/学院
	指导教师

	1
	含冰片外用制剂：冷敷消肿并非人人适用
	施心惠
	山西
	胡寒旭

	2
	奥司他韦——从八角茴香到抗流感药物
	张倬维
	沈阳
	朱宝、刘涵、杨茗钧

	3
	人参：补药之王？不是谁都能补
	高春奕
	浙江
	汪倩雯、余燕芳、赵一粟

	4
	救命药，用对才有效——硝酸甘油舌下含服的正确姿势
	孙晓燕
	青岛
	杨杰、胡丽莎、胡生兵

	5
	硝酸甘油 您用对了吗
	范文潮
	武汉
	阮建兵、周佳麟、孟明翔

	6
	中药奶茶：是养生新宠，还是“智商税”？
	王飞艳
	湖南
	汪莎、曹晓平、李振军

	7
	认识身边的养生好物——麦冬
	刘雪林
	四川
	王嘉川、戴建峰

	8
	鸡胗里的“黄金片”——鸡内金
	李星星
	四川
	王嘉川、龚静

	9
	科学合理用药，避开八大用药误区
	代蔷薇
	四川
	王嘉川、李湘华

	10
	他汀三大“坑”：替？停？拒？
	甘利
	重庆
	雷琪、王静蓓

	11
	对乙酰氨基酚VS布洛芬——“热”情退散不添乱
	方燕
	新疆
	谢锦锦、李鑫、张雨停

	12
	饭前还是饭后？科学用药有讲究
	李翔
	新疆
	马晓茹、甘甜、安瓦尔·买买提明

	13
	拨开网红迷雾，科学认识替尔泊肽
	秦馨
	新疆
	李翔、梁静、安瓦尔·买买提明

	14
	叶酸，你补对了吗？
	张玲霞
	新疆
	胡小敏、蔡玲霞、甘甜



三等奖（22个）
	序号
	作品名称
	选手姓名
	分部/学院
	指导教师

	1
	药选准、血压稳——抗高血压药品知识科普
	尚彦绯、李昭兴、赵久扬
	河北
	尚静蕊、赵裔文、李丹阳

	2
	关爱银发，安全用药
	石妮莎、齐长安
	辽宁
	刘诗琳、王育红、郭春贺

	3
	读懂药物旅途 守护母胎健康
	张美琪
	沈阳
	杨茗钧、李琳、闫泉香

	4
	警惕厨房隐形陷阱 科学看待孕期药食同源
	孙杰
	沈阳
	闫泉香、石婷婷、朱宝

	5
	沸腾气泡下的致命隐患：口服泡腾片安全科普
	李小双
	沈阳
	杨茗钧、李芳泽、代新晓

	6
	本草有情 药护安康
	石宇
	长春
	武小堉、唐利军、吕品

	7
	警惕“躺瘦神针”！青少年减重，绝不能乱用药
	孙绾歆
	黑龙江
	杨春梅、李天慧、何子阳

	8
	泰它西普怎么用才安全？
	隋鑫睿
	浙江
	朱琳璐、陈诗依

	9
	制何首乌：别让补药，变成“肝”扰
	徐可钦
	浙江
	吴越程、王宇芮

	10
	别让血压坐“过山车”——守住心脑肾的三道防线
	郑琼
	安徽
	廖结林

	11
	胰岛素的分类与介绍
	姚志远
	安徽
	胡滨

	12
	小剂量阿司匹林——心脑健康隐形卫士
	唐兆鸿
	青岛
	杨杰、王睿萍、赵涛

	13
	肠道里的“维和部队”——双歧杆菌四联活菌片
	王俊
	武汉
	张毅、余磊、余承焰

	14
	用药+护肤：让春季的皮肤不再“闹脾气”
	伍苏娥
	湖南
	易虹、肖泽杨、向国军

	15
	二甲双胍的“脾气”与“智慧”
	肖宸风
	湖南
	程笑笑、刘文成、刘贞

	16
	药名里的“陷阱”
	谢君兰
	陕西
	李亚敏、黄蓉、师蕾

	17
	纠误区 遵医嘱 善防护——过敏性鼻炎用药科普
	李佳琦
	西安
	张安、张静雯、李媛

	18
	安全用药提示：感冒药混吃伤肝，降压药骤停伤身
	安婷
	宁夏
	郭超、李媛媛、张荔

	19
	警惕！华法林用药的致命禁区
	王芳霞
	新疆
	罗兰、钟梅一、马晓茹

	20
	合理用药知识普及——感冒药里的隐形杀手
	孙晓红
	新疆
	李翔、马红梅、木巴拉克·阿不都艾尼

	21
	儿童感冒，千万别乱用药
	李泽成
	新疆
	张雨停、谢锦锦、许蕊

	22
	逍遥丸到底“逍遥”什么：逍遥丸的用药须知
	葛芹
	实验学院
	纪燕、易昌松、徐珂盼





优秀奖（28个）
	序号
	作品名称
	选手姓名
	分部/学院
	指导教师

	1
	藿香正气家族全解析
	杨美乐
	北京
	李云巍、张宇、耿志兆

	2
	家庭小药箱
	王小飞
	河北
	张祖瑞

	3
	半夏：从毒药到良药的奇妙之旅
	陈颖
	河北
	乔艳玲

	4
	选对中成药，咳嗽好的快
	吕欣蓉
	河北
	王亚丽、李婧

	5
	解锁维生素B族——化解亚健康隐患
	宋巍
	辽宁
	贾伟然、宋鹏飞、于海鹏

	6
	用H5的方式打开婴幼儿用药指导
	娄丽娜
	吉林
	穆井英、盛煜钧、马文宇

	7
	泪液润目，科学护眼
	王伟
	江苏
	周筱、高蕙婷、符嫦娥

	8
	一字之差，天壤之别：看清药品“隐身衣”，守护家人用药安全
	林丽燕
	浙江
	沈卓韵、何亚梅、叶微乐

	9
	守畲药根脉 传用药规范——景宁畲药“食凉茶”的科学合理使用
	叶小龙
	浙江
	陈诗依、陈思羽、叶林峰

	10
	头孢类药物合理用药科普
	张世成
	安徽
	叶青、朱正飞、王李珺

	11
	给伤口一个“清凉的拥抱”——夏季皮肤外伤用药安全科普
	刘林娟
	安徽
	钮佳安、金鑫、张纯

	12
	“咳”不容缓，“喘”息有方——慢性阻塞性肺疾病的用药指导和健康教育
	王献瑞
	山东
	侯超、尹超、王莉

	13
	社区老年高血压合并用药误区干预案例展示
	马兰芳
	山东
	韩敏、李颜、高维娟

	14
	抗生素：治病良药，何以成了新污染物
	赵欣
	湖北
	蒋萍、肖畅、石义胜

	15
	一盒药的“安全闯关记”
	黄红丽
	湖南
	刘俊、曹霖霞、许志勇

	16
	“甜蜜”的烦恼——糖尿病患者用药误区与科学管理
	唐美华
	湖南
	王小花、龙敏敏、王桃

	17
	皮炎总反复，靶向好出路
	廖艳、房春梅、古学勤
	四川
	朱万婷、林静、戴建峰

	18
	疏肝解郁的“花中皇后”——玫瑰花
	杨真
	四川
	朱万婷、林静、王祎然

	19
	人间布洛芬 止痛要对症
	吕纯雪
	四川
	魏薇、瞿佳倩、宁珂雪

	20
	麻辣江湖的“肛”需
	刘楠、罗烟、冉瑞焱
	重庆
	田蜜、夏晴

	21
	给奶奶的一封家书（季节性居家常备药用药知识）
	杨福丽
	贵州
	邓钧元、郭亮华、李瑛

	22
	“药”健康 享晚年——老年用药的“避坑指南”
	李谷欣然
	西安
	叶紫河、张安、赵涛

	23
	用药有道，护腰有方——科学认识腰肌劳损
	李通、王旭华
	西安
	张静雯、白贺伊、李媛

	24
	别让“甜蜜”成负担——糖尿病患者用药指导
	杨晓娟
	西安
	叶紫河、张静雯、白贺伊

	25
	科学防治高血压
	江河
	青海
	李海婷、杨国强

	26
	“红宝不是零食宝”——宁夏枸杞的合理用药与养生误区
	于婷婷
	宁夏
	郭超、李媛媛、张荔

	27
	新学期科学补脑合同
	孙方方
	兵团
	李鹏飞、杨子瑶

	28
	“水”到渠成——吃药喝水学问大揭秘
	张锦芳
	实验学院
	聂菲
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